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Kompetenztrainings

Prinzipien der Kompetenztrainings

Ziele werden individuell festgelegt
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AnknUpfen an (Spezial-)interessen
Motivation

Starken ausbauen

Schwachen ausgleichen

Kompetenzen wecken / fordern / stabilisieren

Dokumentation des Verlaufs
taglich

Evaluation
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in Berichtsform
so viel Begleitung/Unterstitzung wie ngtig, so wenig wie moglich
(siehe Eigenverantwortung, Selbstwirksamkeit)

. Inhalte

Erweiterung von Grundkompetenzen
Ich-Kompetenz

Kdrperwahrnehmung

Selbstwahrnehmung

Selbstwirksamkeit

Selbstbewusstsein

Eigenstandigkeit (z.B. Mahlzeiten zubereiten)

Eigenveranwortung (z.B. Tiere versorgen, Hausaufgaben erledigen)

Sachkompetenz

Wahrnehmung der Umwelt

flexible Anpassung an Umweltbedingungen
angemesser Umgang mit Anforderungen

(Stichwort 'Verweigerung' / Frustrationstoleranz')
realistische Einschatzung von Fahigkeiten und Grenzen
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Sozialkompetenz

andere wahrnehmen (Geflihle/Bedirfnisse)
Néhe / Distanz
Kommunikation verbal/nonverbal

Methoden

Projekt Korperbild

Bewegungserfahrung siehe Materialliste
Rollenspiele

Radio-Projekt

Bau einer Voliere

Film-Projekt

TEACCH

Erstellung von Strukturierungs-, Wochen- und Tagesplénen
und Handlungsablaufen

Strukturierungshilfen (als Hilfen zur Selbsthilfe)
Aufmerksamkeitsfocussierung

Elternarbeit

Einbeziehung der Eltern — sind Co-Trainer
regelmafige Elterngesprache — zum Transfer



